Torekov

Kurser, foredrag och behandlingar:

Under forsta veckan 1 mars, v.9, borjar varens nya kurser i
Torekov, Dagshogsviagen 41.

”Yoga och Mindfulness” i Torekov. Onsdagar kl 18-19:30.
Kursstart den 2 mars. 7 ggr. 800 kr.

YGlidje, innifran och ut” - en kurs for dig som ar oppen for att vi
sjalva paverkar var livsupplevelse och som nu medvetet vill skapa
mer gladje innifran.

Vi erbjuder inspiration och verktyg till hur du aktivt paverkar din
gladje-barometer, oavsett omstandigheterna 1 ditt liv. :-)

Vi triffas 6 sondagar 1 mars och april med start den 6 mars.
Tid:kl 14-16:30

Plats: Dagshogsvagen 41, vid Torekov

Pris: 1500kr

Max 8 deltagare

Kursledarna, Anita och Anette, har bada arbetat med metoder for
manniskans aktiva och medvetna pidverkan av sin egen
livssituation. Gladje dr den hogsta malsattningen och kursen ar
direkt fokuserad pa detta hdlsobringande inre tillstand.
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”Mindfulness”- en yttre och inre upptiktsfird, HAR och NU.
Tisdagar kl 15-16 1 Halsohuset 1 Bastad Foretagsby.

Foredrag:

”Kan dina inre energier paverka ditt foretag?” - Mindfulness
och EFT eliminerar blockeringar till framgang. Foredrag.

"EFT, akupunktur utan ndlar”, forvandlar negativa kénslor till
inre lugn. Smartbehandling. Behandling av taldngslan och
stamning. Foredrag eller privat konsulation.

Avslappnande oljemassage (60min) — 500kr

Yogisk healing massage (60min) - 500kr

Vilkommen med forfragningar eller boka tid hos
anita@yogatorekov.se eller ring 0768-990988.

”Raw-food kurs” med Anette, ’Detox infor sommaren” med

Anita, "Mantrasdng”, ”Inspirerande filmer”, ”Breathwalk™ ldngs
havet... Hor av dig om ndgot av detta inspirerar si skapar vi en

kurs! :-)
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