Torekov

Foreldasningar, kurser och behandlingar:

”Kan dina inre energier pdverka ditt foretag?” - Mindfulness,
nyckeln till framgang och hélsa. Foredrag.

"EFT, akupunktur utan nalar”, forvandlar negativa kéanslor till
inre lugn. Smértbehandling.

”Ogonyoga” for trotta dgon. Kan forbittra din syn.

’Light of the Soul’- en inre upptéaktsfard. Kundaliniyoga som
hjélper dig att hitta rétt.

”Yoga och Mindfulness” 1 Torekov. Onsdagar kl 18-19:30.
”Fredagsyogan” pa Halsohuset 1 Bastad Foretagsby kl 10 -11.
Latt nyborjaryoga pa stol. Fokus pa andning, avslappning och
ryggflexibilitet. (FaR — fysisk aktivitet pd recept).
Avslappnande oljemassage (60min) — 600kr

Yogisk healing massage (60min) - 600kr

Vilkommen med forfragningar eller boka tid hos
anita@yogatorekov.se eller ring 0768-990988.
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